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DESENSIBILISATION

Cette période de
confinement et
d'éloignement de tes

Commencer un journal personnel;

Utiliser des tutoriels pour apprendre la danse,
ami-es peut é-tr-e de nouvelles techniques de dessin et méme,
pourquoi pas, la jonglerie!

difficile a vivre ence

moment. pour toi.

Faire des activités physiques comme la marche ou
la course a pied;

N’oublie pas que les intervenantes . .
Garder un lien avec tes ami-es en leur
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de Cumulus de ton école sont toujours 7 A z .
teléphonant ou grace aux reseaux sociaux.

disponibles pour toi si tu as des questions, envie

de discuter de ce que tu vis ou que tu as besoin , .
Lors de I'atelier en classe sur

le plaisir et la gestion expérientielle, rappelle-toi que
de répéter souvent la méme activite,

Influence le plaisir ressenti : on appelle ca la
désensibilisation.

de soutien. Tu peux les rejoindre par courriel oug
par leurs pages Facebook: )

Nom des intervenantes : O

umulus .

prévention des toxicomanies

Carolanne Nadeau

Alexandra Provost

Courriels

Carolanne.nadeau@projecumulus.ca

Alexandra.provost@projetcumulus.ca

Facebook

https://www.facebook.com/caro.projetcumulus.5

https://www.facebook.com/alexandra.cumulus.5



